
 

スポーツ振興課委託事業 

平成29年度指導者スキルアップ促進事業「スポーツ医・科学合同研修会」 

兼 ジュニアアスリート発掘育成事業「スポーツ指導者資質向上研修会」 

実施要項 

１ 趣旨 

本県の競技力を高いレベルで維持・向上させるため、長期的に活躍できる優秀な指導者の養成を図るこ

とを目的として実施する。 

２ 主催 

公益財団法人静岡県体育協会 

３ 協力 

公益財団法人静岡県体育協会スポーツ医・科学委員会（アンチ・ドーピング部会）、 

静岡県スポーツドクター協議会、静岡県アスレティックトレーナー協議会 

４ 対象 

 （公財）静岡県体育協会加盟団体において指導にあたっている指導者 

５ 内容・講師 

 ジュニア選手の指導・育成における医・科学的知識についての講習  

(１)コミュニケーションスキルについて              【静岡大学 杉山卓也氏】 

(２)成長期における適切な食事の摂り方について        【静岡県立大学 市川陽子氏】 

【静岡スポーツ栄養研究会 青島千恵氏】 

(３)ドーピングの基礎知識と市販の薬品・栄養剤の使用について【静岡県薬剤師会 大石順子氏】 

６ 日時・会場 ※上記、【５ 内容・講師】参照 

 2/19（月） 2/26（月） 3/10（土） 3/11（日） 3/17（土） 3/19（月）
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東部地区 

（ふじさんメッセ会議室） 
 (１)   (２) (３)    

中部地区 

(ツインメッセ静岡) 
(１)      (２) (３)  

西部地区 

(浜松市商工会議所10階） 
  (２) (３)     (１) 

※ツインメッセ静岡：2/19→404+405会議室・3/17→401+402会議室を使用します 

７ 参加料 

 無料（会場までの旅費は個人負担） 

８ 定員 

 各会場50名程度 

９ 申込方法 

別紙申込書をFAXまたは郵便にて、もしくは、メールに必要事項を記載のうえ各開催日の３日前までに

送付ください。 

〒422-8004 静岡市駿河区国吉田5-1-1 (公財)静岡県体育協会(佐々木・角田） 

TEL：054-265-6464 FAX：054-262-3019 ﾒｰﾙ：shidousya@shizuokaken-sports.or.jp 

 

10 その他 

この研修会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修として申請

しています。ただし、内容(１）～(３）すべてに参加した場合に限ります。(地区不問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

この研修会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。 

また、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（上級コーチのみ）、チアリーディング（コーチの

み）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクタ―、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴ

ルフ（教師・上級教師）、プロテニス、プロスキーの資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できません。テニスの指導

者は1ポイントの実績になります。（平成29年4月1日現在 （公財）日本体育協会） 


